Rakovina délohy

Jedno z nejcastéjsich
nadorovych onemocnéni zen

robotickyasistovand chirurgie
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Roboticky asistovana chirurgie,
jedna z moznosti lécby
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Praha StreSovice

Zivot ubihd svou rutinni cestou, aZ se zda, 7e nds v b&hu kazdodennich
udélosti nemuze uz nic prekvapit ¢i zaskocit. Presto jednoho dne pfijde
necekana zprava. Nechceme jf zprvu uveérit a tisickrat si rikime, Ze nem(ze
byt pravdiva., To prece neni mozné. Pro¢ pravé ja!** Diagnéza je viak neu-
prosna: karcinom téla délozniho.

Nadorové onemocnéni délohy

Rozviji se prib&h, ktery i v Ceské republice proZiva velké mnoZstvi Zen.
Jste-li jednou z nich, pak vezte, Ze nejste sama.

Zhoubny nador téla déloZniho (karcinom endometria) je nejcastéjsim
onemocnénim Zenskych reprodukénich organti (tvori az 40% vsech gy-
nekologickych zhoubnych nador(). K onemocnéni dochazi nejcastéji u zen
po menopauze mezi 55.a 60. rokem Zivota. Kazdoroené je v Ceské repub-
lice diagnostikovano priblizné | 700 novych onemocnéni.

Lécba neni beznadéjna

Jednim ze zékladnich léebnych postupd nadort téla délozniho je operacni
Fesen!. Diky vyznamnému pokroku védy a techniky vstoupily i v Ceské re-
publice do této oblasti nejmodernéjsi technologie, které jesté donedavna
byly jen vzdalenym snem chirurgd.

Nastoupila roboticky asistovand chirurgie (ddle RACH), kterd se dnes
celosvétove vyuziva zejména k chirurgické 1écbé zhoubnych nadord.
Lékar provadi operaci prostrednictvim slozitého pocitaci fizeného zarizeni
pokiténého vyrobcem ,,daVinci”.,,DaVinci se sklada z operacni a ovlada-
ci konzoly, jejichZ propojeni a souhra zajistuje |ékari operatérovi dokonale
zvétseny trojrozmérny obraz operacniho pole a skvélou pohyblivost mi-
nimalné invazivnich nastrojd na principu laparoskopie, resp. operace , kli-
covou dirkou”.

Minuty do rozhodnuti

Jana K., vék 65 let
(Jméno bylo na prani
pacientky pozménéno)

,Zdkrok jsem podstoupila tii tydny po ozndmeni diagnézy gynekologem. Kdyz
jsem nastoupila do nemocnice, nabidl mi oSetrujici Iékar jako jednu z mozZnych
metod lécby minimdiné invazivni operaci robotem ,,da Vinci".

Vibec jsem nevédéla, Ze néco takového existuje. Vzpomindm si, Ze mé to zpo-
&dtku zaskocilo, ale po pochopitelném vysvétlen jsem se rozhodla, Ze je to nej-
lepsi postup k odstranéni mého nddoru. Dnes vim, Ze jsem se rozhodla sprdvné
a rozhodné toho nelituji

Po Uspésné operaci mi zlstaly pouze Ctyri malé jizvicky a jiz 4. den po operaci
jsem mohla jit domd. Nyni jsem zase Uplné v porddku, a ze srdce mi spadl oprav-
du tizivy kdmen. Myslim si, Ze robotickd chirurgie doporucend mym lékarem byla
pro mne tim nejlepsim reSenim.”




RObOt Se jménem ”da VinCi“ robotickyasistovand-chirurgie

Mnozi si ¢asto kladou otazku, jak mlze byt stroj

wevs

Skutecné tomu tak je. Robotické operacni systémy
umoZiuji totiz zjemnit pohyb chirurgovy ruky. Vyraz-
né zvysuji prresnost chirurgického vykonu (mj. u pro-
vadénych Ukonl neexistuje tres rukou). Operace tak
probiha s maximalni efektivitou. Navic chirurg pri praci
s robotem sedi s oprenyma rukama, a proto je méné

unaveny.

Mezi operatéra a pacienta vstupuje pocitacem ovlada-
né zarizeni, které usnadriuje |ékari provedeni vykonu.
Dokonce Ize ¥ici, Ze robot umoZzniuje provedeni chirur-
gického zékroku v takové kvalité a s takovou presnosti,
které nenf operatér schopen dosahnout. Robotické na-
stroje navic pracuji s vé&tsSim rozsahem pohybu nez jaky
umozniuji lidské ruce. Lékari viak zddraznuji, ze prestoze
jsou takto provadéné operace bezpecnési, robot ne-
muze chirurga zcela nahradit, aviak vyrazné zpresriuje
jeho praci.

A vyhody!? -
Misto klasického velkého Fezu skalpelem na brichu postaci nékolik malych vpichd.

Chirurgické vykony, provadéné minimalné invazivnim zplsobem — tedy bez velkych jizev — jsou efektivni
a navic k pacientce velmi Setrné.

minimalni krevni ztraty
minimalni spotieba Iéki (tiSicich bolest, potlacujicich infekci...)

hospitalizace a nasledna rekonvalescence je podstatné zkracena oproti
jinym operacnim postuptm

" Zena je v mnohem krat3i dob& po operaci schopna zaélenéni
do bézného osobniho i pracovniho Zivota

technika zvySuje spolehlivost chirurgického vykonu ve smyslu
odstranéni nadoru z téla pacientky diky presné preparaci
a optimalnimu 3D zobrazeni operacniho pole




Prevence vzniku nadorového onemocnéni

Co délat pro to, aby toto nadorové onemocnéni nepropuklo? Jak mu predchazet?

Pro Uspé&3nou lécbu rakoviny délozniho téla je dileZita predeviim vcasna diagnostika. Toto
zakerné onemocnéni ma viak bohuZel velmi malo alarmujicich priznakd. Jednim, avSak zasad-
nim, je krvaceni z délohy v obdobf po menopauze ¢i pretrvavajici dlouhodoby vytok. Kazda
Zena by proto méla pfi nepravidelném krvacent, vytoku nebo bolestech v podbrisku ¢i jinych

priznacich navstivit gynekologa.

Timto onemocnénim jsou Castéji ohrozeny Zeny s tzv. rizikovymi faktory jako je nadvéha, po-
rucha glukézové tolerance (cukrovka) a vysoky krevni tlak.

,

Zabrarite nadvaze, zvysSujte svou télesnou aktivitu, omezte prijem tu¢nych jidel. Dbejte na zdra-
VOu Zivotospravu — vyZivu.

Pamatujte

Rakovina délohy je zrddné onemocnéni, nebot potize se obvykle za¢nou vyskytovat az v rela-
tivné pokrocilém stadiu onemocnéni. Pravidelné preventivni gynekologické prohlidky mohou
onemocnéni odhalit uz v jeho ¢asngjsim stadiu ¢ dokonce pred jeho propuknutim. Nejenom
Zeny s rizikovymi faktory, ale i Zeny vSech vékovych kategoriich by mély nejméné jedenkrat
za rok navstivit svého gynekologa.
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